’ Sportférderunterricht —

\
in der Grundschule B8

Sportforderunterricht ist eine ergdnzende MaBnahme zum reguldren Sportunterricht.
Dieses zusdtzlich fordernde Unterrichtsangebot soll insgesamt zu einer
Verbesserung der motorischen Leistungsfdhigkeit beitragen, dabei individuelle
Schwdchen ausgleichen und Maglichkeiten zur Losung psycho-sozialer und emotionaler
Probleme anbieten.

In diesen Stunden geht es um ein ganzheitliches, lebendiges Bewegen und nicht mehr
ausschlieBlich um Ubungen zur Dehnung und Kréftigung der Muskulatur und zur
Verbesserung ihrer Funktionsfdhigkeit.

Folgende Inhalte kdonnten z. B. in einem Sportforderunterricht thematisiert werden:

« Spielen (Kleine Spiele als 6rundlage der Entwicklung der
motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie der
Wahrnehmungsschulung)

o Klettern (Allgemeine Muskelkrdftigung)

« Sich-orientieren-kénnen (Koordinations-/Ausdauerschulung) -
Gehen (Ausdauerschulung)

» Balancieren, Jonglieren (Koordinationsschulung) - Tanzen

o Formen zur Verbesserung der Ausdauer-, Muskelleistungs-
und

» Koordinationsfdhigkeit

Am Sportforderunterricht konnen Schiilerinnen und Schiiler mit Entwicklungs-
auffdlligkeiten teilnehmen, die zu dauerhaften Problemen des Kindes mit sich selbst
und seiner Umwelt fiihren. Gefordert werden Kinder:

o mit Wahrnehmungsschwdchen

o mit Koordinationsschwdchen

» mit einer eingeschrdnkten motorischen Leistungsfdhigkeit

« mit psycho-sozialen Auffilligkeiten (Angstlichkeit, Gehemmtheit, motorischer
Unruhe oder Aggressivitdt)
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Aber natirlich auch Kinder, die:

 nicht in einer Gruppe integriert sind

o misserfolgsorientiert bzw. frustriert in Bezug auf Sportunterricht sind

« mit Konzentrations- und Aufmerksamkeitsproblemen

« mit einer geringen Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft

» mit Adipositas

» die infolge von langen Erkrankungen in ihrer Entwicklung eingeschrankt sind

Neben motorischen Zielsetzungen verfolgt der Sportforderunterricht auch soziale,
emotionale und kognitive Ziele:

Motorische Ziele:

o Fordern der elementaren und komplexen Wahrnehmung

« Entwickeln eines vielfdltigen Bewegungsrepertoires

« Entwickeln der Bewegungs- und Haltungskoordination

o Erhaohen der kérperlichen Belastbarkeit (Ausdauer)

» Erwerben spezifischer Fertigkeiten fiir das Erlernen
von Sportarten

Soziale Ziele:

o Fordern von Verhaltensweisen wie Riicksichtnahme, Fairness, Kooperation
o Fordern der Fahigkeit, Aufgaben und Rollen zu iibernehmen

o Fordern der Fdhigkeit, eigene Interessen aufzuschieben

« Fordern der Fdhigkeit, Konflikte zu ertragen und zu bewdltigen

« Fordern der sozialen Integration

Emotionale Ziele:

e - , » Ermadglichen von physischer Befreiung und Entlastung
~ { o Ermutigen, eigene Gefiihle zum Ausdruck zu bringen

m « Sensibilisieren, Gefiihle anderer zu erfahren
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Kognitive Ziele.

o Fordern der Fdhigkeit, Handlungen zu reflektieren und vorausschauend zu
planen

o Fordern der Fahigkeit mehrere Problemlosungsversuche vergleichend zu
beurteilen

« Fordern der Kritikfdhigkeit

o Fordern der Fdhigkeit, eigenes Leistungsvermaogen real einzuschdtzen



